YciioBUSI NMTAHUS U OXpPaHbI 31I0PpOBbA BOCIUTAHHUKOB

Bonbiioe 3HadeHHe PyKOBOJCTBO JETCKOrO cafa yAesseT 00eCleYeHUIO
JeTel palOHAIbHBIM COATaHCUPOBAHHBIM MUTaHUEM. [[J1s1 opraHu3ay TUTaHUS
YUpPEXJEHUE  pacmojiaraeT  CHEUMaJbHbIM  NHUINEOJIOKOM,  OCHAIIEHHBIM
HEOOXOJUMBIM 3JIEKTPOOOOPYIOBaHUEM, TA€ paboTaloT KBaTU(UIUPOBAHHBIC
CHEIHAIMCTHI C JOCTATOYHBIM OMBITOM PaOOTHI.

Opranuzanus nutanus B JIOY cOOTBETCTBYET CAHMTAPHO-3IHIEMUOIOIMYECKUM
OpaBwjaM W HopMaTuBaM. llepeueHb JOKaJbHBIX aKTOB, PErJIAMEHTUPYIOLINX
opranuzanuto nutanus B JJOVY:

[Tonoxxenue 06 opranuzamnuu nutanus aeteit B JI0Y
[TonoxxeHue o co3ganuu 6pakepaknor komuccuu JOY
[TonoxxeHue 06 opraHu3auy MUTaHUs COTPYAHUKOB B JIOY

CornacHo  crarycy  oOpa3oBaTelbHOM  OpraHu3anuu, JUisi  JIeTel
OCYIIECTBIISIETCS PAllMOHAIBHOE MATHUPA30BOE MUTAHUE C MTPe0OIIaJaHuEM OBOIIEH,
(GPYKTOB, MOTHOIIEHHBIX MSICHBIX MTPOTYKTOB:

[Ipuémbl UM Bpems  mpuéma |[Pactipenenenue KaJlOpUUHOCTH
UIIH CYTOYHOT'O pallOHa
3aBTpak 8.15- 8.45 20 %
Bropoii 3aBTpak 10.00 5%
Oben 11.15-13.00 40 %
[Honmuuk 15.25 15 %
VYxuH 16.00 - 17.00 20 %

[Ipu cocraBieHnn panvoHa peOEHKa YYMTBIBAETCS BO3PACT, YPOBEHB
¢dusznyeckoro pasBuTHUs, (HU3HOIOTHYECKas MOTPEOHOCTh B OCHOBHBIX MHIIEBBIX
BEIIECTBAX W SHEPTUM, COCTOSIHUE 310pOBbs. PannoH nutanus pasHOOOpa3HBIH,
BKJIFOYAET B IMOBCEIHEBHBIM pPALMOH BCE OCHOBHBIE TPYINIbI MPOIYKTOB. EcTh
KapToTeKa OJII0/1, TEXHOJIOTUYECKHE KapThl IPUTOTOBICHHUS MTULITH.

BaxunenmumM yciaoBrueM NMPAaBUIBHOM OpraHU3aluy IIUTAHUS JETEN SBISETCS
CTpPOroe COOJIOJEHUE CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX TpeOOBaHUN K MUIIEOJIOKY U
polieccy MPUTOTOBJICHUS U XpaHEeHUs NUIIKU. B nensx npoduiakTUKU MUIIEBBIX
OTpPaBJICHUN W OCTPBIX KHIIECUHBIX 3a00JieBaHUN PaOOTHUKH MHUINEOI0KA CTPOTO
COOJIIO/IAl0OT  YCTAaHOBJICHHBbIE TPEeOOBAaHMUS K TEXHOJOTMYECKOH 00padoTke
MPOIYKTOB, MPABUJ JIMYHOW TUTHEHbl. ['pymmbl oOecriedeHbl COOTBETCTBYIOIIEH
NoCyJ10i, ynoOHbIMU cTOJaMu. Bocnurarenu npuydaroT AETed K YHCTOTE U
ONPSTHOCTU IIPU NPUEME MHILH.



KoHTposb 3a KauecTBOM MUTaHUA, Pa3HOOOpa3reM U BUTAMUHH3AIUEH OOz,
3aKJIQJIKOM TPOAYKTOB MHUTAHUS, KYJIHMHApPHOW 0OpabOTKOM, BBIXOJOM OJIFO,
BKYCOBBIMU KayeCTBaMHU IMHILM, MPABUIBLHOCTBIO XpAHEHUsI MU COOJIOJECHUEM
CPOKOB pe€anu3aluy MPOAYKTOB INMUTAHMS OCYILIECTBISIETCA aJIMUHUCTpaUUEd U
menmnepconaiom JIOY. B  MeH0 mpeacTaBiieHbl pa3HOOOpas3Hble OJr0ja,
UCKIIIOUEHbl WX TMOBTOPBL. TakuMm o0pa3oMm, AETSIM OOECHeYeHO MOJHOLIEHHOE
cOalaHCUPOBAHHOE MUTAHUE.

[Ipu coctaBneHun MeHIO-TpeOOBaHMs —MIe(-TIOBAP PYKOBOJCTBYETCS
pa3paboTaHHBIM U yTBEpKAeHHBIM 10-IHEBHBIM MEHIO (OCEHB-3UMa, BECHA-TIETO),
TEXHOJIOTMUECKUMHU KapTaMy C pelenTypaMu U MOPAIKOM MPUTOTOBIECHUS OJIIO C
yu€toM BpeMeHu rojga. OauH pa3 B JecATb JHEW MEACECTpa KOHTPOJIUPYET
BBIIIOJIHEHUE CPEIHECYTOYHON HOPMBI BbIAAYM NPOJYKTOB HA OJHOIO peOEHKa U
Ipu HeOOXOMMOCTH MTPOBOAUT KOPPEKIIMIO MUTAHUS B CIAEAYIOUICH IeKae.

[Toncy€T OCHOBHBIX MHINEBBIX HWHIPEAUEHTOB IO HWTOraM HAKOIMUTEIbHOU
BEJIOMOCTH TMPOBOJUTCS OJAWH pa3 B MECsI, IOJCUYNTHIBACTCS KaJOPUUHOCTD
(KoM4ecTBO OEJKOB, KUPOB, YIVIEBOJOB.) AHAJIU3 HATYpPajdbHbIX HOPM MHUTaHUS,
JICHe)KHBIX HOpPM, JETCKOM mocemaeMoct mnokazan: 100%  BbIogHEHUE
JIEHES)KHBIX HOPM; KaJIOPUHHOCTh COOTBETCTBYET HOPME.

MeaunuHckoe 00CITyKUBaHUE neTeun oOecrieynBaeTcs crapiien
MeaunuHckon cectpoit CremanoBor O.M. BXxoadiieil B mTaT AETCKOrO caja,
KOTOpasi Hapsay ¢ aJIMUHHCTpPAIMEd HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a 3J0pPOBbE WU
dbuzndeckoe  pa3BUTHE  JIeTEH, MPOBEACHHE JIeUeOHO-MPOPUITAKTUUECKUX
MEPOTIPUATHNA, COOTIOJIEHNE CAHUTAPHO-TUTUEHUIECKUX HOPM, PEKUM B Ka4€CTBO
MMUTaHUS.



	Условия питания и охраны здоровья воспитанников 
	          Большое значение руководство детского сада уделяет  обеспечению детей рациональным сбалансированным питанием. Для организации питания учреждение располагает специальным пищеблоком, оснащённым необходимым электрооборудованием, где работают квалифицированные специалисты с достаточным опытом работы.  
	Организация питания в ДОУ  соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Перечень локальных актов, регламентирующих организацию питания в ДОУ: 
	·        Положение об организации питания детей в ДОУ 
	·        Положение о создании бракеражной комиссии ДОУ 
	·        Положение об организации питания сотрудников в ДОУ 
	        Согласно статусу образовательной организации, для детей осуществляется рациональное пятиразовое питание с преобладанием овощей, фруктов, полноценных мясных продуктов: 
	         При составлении рациона ребёнка учитывается возраст, уровень физического развития, физиологическая потребность в основных пищевых веществах и энергии, состояние здоровья. Рацион питания разнообразный, включает в повседневный рацион все основные группы продуктов. Есть картотека блюд, технологические карты приготовления пищи. 
	         Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и хранения пищи. В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний работники пищеблока строго соблюдают установленные требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. 
	        Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляется администрацией  и медперсоналом ДОУ. В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. Таким образом, детям обеспечено полноценное сбалансированное питание. 
	          При составлении меню-требования шеф-повар руководствуется разработанным и утвержденным 10-дневным меню (осень-зима, весна-лето), технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с учётом времени года. Один раз в десять дней  медсестра контролирует выполнение среднесуточной нормы выдачи продуктов на одного ребёнка и при необходимости проводит коррекцию питания в следующей декаде. 
	Подсчёт основных пищевых ингредиентов по итогам накопительной ведомости проводится один раз в месяц,  подсчитывается калорийность (количество белков, жиров, углеводов.) Анализ натуральных норм питания, денежных норм, детской посещаемости показал:  100% выполнение денежных норм; калорийность соответствует норме.  
	          Медицинское обслуживание детей обеспечивается старшей медицинской сестрой Степановой О.И. входящей в штат детского сада, которая  наряду с администрацией несет ответственность за здоровье и физическое развитие де тей, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режим и каче ство питания. 




